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Personlige opplysninger  

Navn Larsen, Inger Karin 

Adresse(r) Skånevik Fjordhotel, 5593 Skånevik, Norge 

Telefonnumre + 47 91703536 Mobil: +47 91703536 

E-postadresse(r) ik@stretch.as 

Nasjonalitet(er) Norsk 
  

Kjønn Kvinne 
  

  

Arbeidserfaring  
  

Tidsrom  2005 - dd 

Stilling Eigar og daglig leiar 

Viktigste arbeids- og ansvarsområder Drift av hotel med 52 rom  

Arbeidsgivers navn og adresse Skånevik Fjordhotel, 5593 Skånevik 

Type virksomhet eller bransje Reiseliv, kurs & konferanse 

Arbeidserfaring  
  

Tidsrom  1998 - dd 

Stilling Eiga bedrift 

Viktigste arbeids- og ansvarsområder utvikling av lokalsamfunn, bedrifter, team og enkeltpersoner 
 

Arbeidsgivers navn og adresse Inger Karin Larsen 

Type virksomhet eller bransje Organisasjon- og leiarutvikling 

Arbeidserfaring  
  

Tidsrom  1997-1998 

Stilling Statssekretær i Nærings- og handelsdepartementet 

Viktigste arbeids- og ansvarsområder   

Arbeidsgivers navn og adresse Regjeringen ved Næringsminister Grethe Knudsen 

Type virksomhet eller bransje  
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Arbeidserfaring  
  

Tidsrom  1995-1997 

Stilling Administrerende direktør 

Viktigste arbeids- og ansvarsområder  Lede etterbruksselskapet for OL på Lillehammer 

Arbeidsgivers navn og adresse Olympia Utvikling Troll Park A/S 

Type virksomhet eller bransje Næringsutvikling 
 
 

Arbeidserfaring  
  

Tidsrom  1990-1995 

Stilling næringssjef 

Viktigste arbeids- og ansvarsområder  Utvikling av næringslivet i kommunen/regionen 

Arbeidsgivers navn og adresse Bømlo Kommune 

Type virksomhet eller bransje Kommunal næringsutvikling 
 

Arbeidserfaring  
  

Tidsrom  1981-1990 

Stilling Næringskonsulent 

Viktigste arbeids- og ansvarsområder  Utvikling av bedrifter og næring i Samarbeidsrådets ansvarsområde 

Arbeidsgivers navn og adresse Samarbeidsrådet for Sunnhordland 

Type virksomhet eller bransje Næringsutvikling 
 

Arbeidserfaring  
  

Tidsrom  1979-1981 

Stilling Prosjektmedarbeider 

Viktigste arbeids- og ansvarsområder  Gjennomføring av plattformprosjekt 

Arbeidsgivers navn og adresse Amoco Oil Company 

Type virksomhet eller bransje Oljeindustri 
 

Arbeidserfaring  
  

Tidsrom  1978-1979 

Stilling Kontormedarbeider 

Viktigste arbeids- og ansvarsområder  økonomi 

Arbeidsgivers navn og adresse Malerboden 

Type virksomhet eller bransje Engros&Detaljhandel 
  

Arbeidserfaring  
  

Tidsrom  1971-1978 

Stilling Sekretær 

Viktigste arbeids- og ansvarsområder Sekretæroppgaver 

Arbeidsgivers navn og adresse Aker Stord - optisk/numerisk avdeling 

Type virksomhet eller bransje Offshoreindustri 
 



Side 3/5- Curriculum vitae for  
Etternavn For- og mellomnavn  

Du finner flere opplysninger om Europass på: http://europass.cedefop.europa.eu 
© De europeiske fellesskap, 2003    20060628 

 

 

Styreverv  

 2009 – d.d       -  Destinasjon Haugesund/Haugalandet – styremedl. 
2004 - 2008.    -  Sparebanken Vest – styremedlem 
2007 - d.d       -  Skånevik – Etne tunnelselskap – styreleiar  
2000 - d.d.      -  Sunde Transport  A/S – styreleiar 
2005 - d.d       -  Skånevik Fjordhotel - styremedlem 
2006-  2008    -  Tynseth Næringshage - styremedlem 
2005 - d.d       -  Eidfjord Utvikling – styremedlem  
2001 - d.d.      -  Rullestad og Skrumme energiverk – styremedlem  
2006 - d.d       -  Fugl Fønix  Hotell – styremedlem  
1994 - 2004    -  Sunnhordland  Bru og Tunnel Selskap - varamedl. 
2000 - 2003    -  SNU – Samspelsforum for Næringsutvikling – 
                        styremedlem 
2000 - 2003    -  HSH (Høgskulen Stord/Haugesund) - styremedlem 
2001 - 2003    -  VSP Mat/SND - programstyremedlem 
1999 - 2000     -   Kompetansenettverket for Sunnhordland - styreleiar 
1998 - 2001    -  SIVA - styremedlem 
1996 - 1998    -  Telenor - styremedlem 
1992 - 1996    -  Haugesunds Avis - styremedlem 

 

1990 - 1994    -   Hordaland og Bergen Reiselivsråd -  styremedlem 
1988 - 1990    -   Stord kommunale El. Verk - styreleiar 

  

Politiske verv  

 3 perioder i Stord kommunestyre, 2 perioder i Stord formannskap for Arbeiderpartiet. 

  

Utdanning og trening  

 
2004             - Coaching, sjølvleiing og emosjonell Intelligens – BI 
2000/2001     - Utdannet som CO-ACTIVE COACH i regi av   

The Coaches Training Institute i USA                     
2000             - SND Styrekandidater - 2v. BI-Bergen 
1999             - Utdannet fram til autorisasjon i MBTI  og Team  kompasset 
1985 - 1995   - Diverse utdanning BI og DH                                      
                    - 1/2 års konsulentkurs STI                                  
1970             - Stord Yrkesskule - handel og kontor 

  

Kompetanse og ferdigheter  
  

Morsmål Norsk 
  

Andre språk  
Egenvurdering  Forståelse Tale Skrift 

Europeisk nivå (*)  Lytting Lesing Muntlig interaksjon Muntlig produksjon Skriftlig produksjon 

Engelsk   god  god  god  god  god 
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Utfyllande informasjon  

 Ansvarlig for etablerarskulen for Sunnhordland i 10 år, for leiarutviklingsprogram, 
eigenutviklingsprogram, kvalitetsstyrings- prosjekt, fagprogram innan div. næringar m.v. 
Kurs i PLP-Utviklingsevne og Grundercoach (SND) 
Arbeid med nettverksbygging (formelle og uformelle nettverk mellom mennesker og mellom 
bedrifter)  
Mobiliseringsprosessar fram til strategiske planar. 
Har gjennomført forprosjekt fram til omstillingsprogram i Glåmdals-regionen og i Vestre-
Toten.  Har og arbeid som prosjektleiar for eit etablerarprosjekt for Hardanger Vekst 
(omstillingsselskapet i Odda) og prosjektleiar for etablerarprosjektet i Stord/Fitjar. 
Har delteke i Breibandsforum-Norge og e-handels prosjekt i SND 
Har teke utdanning som CO-ACTIVE COACH i regi av  The Coaches Training Institute i 
USA.  
Prosjektleiar for prosjektet ”Bluesbygda Skånevik” i Skånevik 
Sjå www.bluesbygda.no 


